Ciclodromo

Viene inteso come un circuito dove € prevista la sopraelevazione nelle curve, non superiore al 10%, per
permettere un’alta velocita in presenza di raggi di curvatura contenuti. Ha uno sviluppo che puo variare dai
500 ai 2000 metri ed una larghezza della sede stradale compresa fra i 4 e 5 metri. Possono essere collegati sia
all’Anello Ciclabile, che alla viabilita ordinaria.

L attivita giovanile della FCI é dedicata ai bambini e alle bambine di eta compresatrai 7 e i 12 anni comprendente
le 6 categorie GIOVANISSIMI (una per ciascun anno di nascita: da G1 a G6).

I GIOVANISSIMI possono partecipare alle seguenti prove:

*su strada. Gare in circuito e Tipo Pista (solo per le categorie G5 e G6)

«di velocita. Sprint su: rettilinei stradali (50-80 metri) — pista di atletica leggera —velodromo

«di abilita. Gincane individuali o parallele su terreni asfaltati con ostacoli artificiali.

« tipo pista (solo categorie G5 e G6). Gare a punti (6 o 8 km.) con traguardi intermedi (3 0 4)

« fuoristrada. In quest’ambito sono previste: prove di abilita (Off Road o Easy Bike Trial) — prove divelocita
(BMX, 4-Cross e Easy Downhill) — prove di resistenza (Cross Country)

Il principio fondamentale che regola tutte le prove previste ¢ la sicurezza e 1’incolumita dei partecipanti. In

tal senso, le prove su strada e quelle tipo pista devono essere svolte su circuiti interamente protetti al traffico
veicolare per tutta la durata della manifestazione.

TABELLA RELATIVA Al DATI TECNICI DEI PERCORSI PER GARE (Regolamento Tecnico F.C.1.)

CATEGORIE ETa'  [sessO| GAREsuSTRADA | MUMCHEEZA GARE TIPO PISTA Im‘:‘“::‘om
GIOVANISSIMI
G1 7 anal MWF | Increulto < 1,5 Km. | Max 3 Km Circa 150 mt.
G2 8 annl WF | Incraito < 3,5Km | Max S¥m Cleca 150 mt,
63  sanni WE | tnercuito < 2,5Km | Max 7 km Circa 150 mt.
G4 10.ann| MF | Incircuito < £,5Km | Max 10 Km Circa 150 mr.
65|  11anm) MF | Incircalto < 1,5 Km | Max 12 Km In cireulto < 1,5 Kni - 6 Km Clrca 150 mt.
G6|  12anni MWFE | Incirculto < 1,5Km | Max 18km | in circulto < 1,5 Km - 8 Km Circa 150 mt.
ESORDIENTT
1*anno|  13ann M | Indrcuito>SKkm | Max 40Km |Incieculto da 0,8 & 2,0 Km = 12 Km :‘"E !:“' !»!"g”! : E'““!m
2%anpo|  14.anni ™ In circuito > SKm | Max S0 Km |Tn cirevito da 0,5 u 2,0 Km = 12 Km m_
2%e2vamo| 13-14aon | F | Incrune>SKkm | Max 40km [inorutods,822,0 km-32km| e it T
ALLTEVY _
1% 0 2% anmo| 1516 ann| ™ fn crcuito > S Km | Max 80 km | [n arculto da 0,5 & 2,0 Km - 20 Km :"‘! ciige x:sa!m::i
1°e2*amo| 15-16ann F Incrouno > SKm | Max 80 Km |10 Greuto da 0,5 & 2,0 Km = 16 Km :‘"‘:‘m ‘Imi
JUNIORES [
1*e2*anno| 17 - 18 ann| "M fnarcuito >SKm | Max 120 km |In crcuito 0 0,5 & 2,0 Km - 30 Km ‘%—
1% 2% anno| 17- 18 anni noreuts > SKm | Max 30 Km |In creuto da 0,52 2,0 km - 30 km| o0 58 T
UNDER 23 19-22am | M | Inarcune>SKm | Max150Km |in Grautods 0,54 2,0 km 40 km| 10O 150 T
ELTe Deztanniinps| M | iaruto>skm | Max170km |inarcutode 0,5 820 km-40km| [A0m0 150 ML
jELITE petganniingas| F | marueo>skm | Max110km |inoramtods 05820 km-Sokm| MOl M
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Raggi minimi di curvatura per curve da 90° e 180° Azioni delle forze incurva

ELEMENTI DI PROGETTO

Nellaprogettazione delle curve siconsigliache i raggi di curvatura vengano calcolati con laseguente
formula, dove la forza centrifuga & da considerare pari a 25 kg, ed il peso P uguale ad 80 Kg.

Dove:

F = Forza centrifuga pari a 25 kg.

P = Peso del ciclista piu la bicicletta in Kg.

g R g = Accelerazione di gravita uguale a 9,81 2
m/sec v = Velocita di progetto dell’impianto in

m/sec. R = Raggio di curvatura inm

Si consiglia per le curve con raggi inferiori a m 15,00, di adottare sempre sopraelevazioni.

La sede stradale dall’ultima curva prima dell’arrivo fino a quella successiva deve essere di almeno m 5,00
di larghezza.

Le sopraelevazioni seguono il diagramma delle forze centrifughe e la tabella dei raggi di curvatura
minimi interni (H. Richard)

La pendenza massima longitudinale dei ciclodromi non deve superare il 5%.

TABELLA PER CURVE IN PIANO - RAGGIO DI CURVATURA CONSIGLIATO

Velocita di progetto Km./h 25 35 40 50
Raggio di curvatura in mt. 15 30 40 63

TABELLA PER CURVE SOPRAELEVATE - RAGGIO DI CURVATURA CONSIGLIATO

Pendenza traversale in curva
Velocita di progetto Km./h

2% 4% 6% 10%
25 148m 139 m 13,2 m 11,9 m
i5 29 m 27,3 m 259 m 234 m
40 37.8m 357 m 33.8m 30,5 m
50 59,1 m 558 m 52,8 m 47,7 m




SEZIONI

CONGLOMERATO BITUMINOSO O EQUIVALENTE

CONGLOMERATO BITUMINOSO (BINDER

ORANIO!

ONDAZ S TRADA N MID 1O ORA

| DETTAGLI PAVIMENTAZIONE PISTA

A O PIETRISCO CALCAREOD sp. on

MIN 3,00 mi

; 4,00 - 5,00 mi y

MIN 3,00 mi

F " ‘o;.‘..‘;"-' .: ‘J‘ ol % . h: .i; a :‘;. . » : L '
I out mi 3,00 |
§ { larghezza pista ml. 5,00 !
Y | out mi 3,00 I
: |

Le piste con una larghezza di mi 4,00

PIANTA PISTA larghezza ml. 4.00

devono avere, dalla curva prima
dell'arrivo fino a quella dopo,

11.00

su traguardo

; una larghezza di mi 5,00.

i ]
P N X ]

| \ out mi 3,00 |

I

! larghezza pista ml. 5,00 } \arghezza pista ml. 4,00 } g
i X / out ml 3,00 |

} X Z 1

1 a4 1
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Superficie totale dell’area
mg. 50.000

PLANIMETRIA GENERALE
Ciclodromo — Sviluppo totale
ml. 800



'000Z '|W FTVLOL OddNTIAS - OWONAOIIID

FTVHINID VINLIWINVId

000°0S “bw edJe,||9p 2|E303 BPIAANS

I993HAVd d

INOIZVNIWNTII O¥VH 3HYOL 8

0SS300V 10 OSHODYHad &

(31enuaal) IHOLY.LLIAS YNOZ 9

VNY3LST VAIIGVIA VIV OLNIWVDITI0D §
IAIL¥0dS IZVdS TULTY

O LINTTVAINOd VAIAILLY ¥3d IdWVD ¥
LI 1LV-IINILN IZIAY¥IS 3 IOLVITO0MS £
_ (z-1) "xew 0§61 |

(1) "uiw 008 |W OddNTIAS OWONAOTIID T

SFUVZZITVIY va JUNLLNYLS

“SUISIEI 0ARI0DS 085B|AWOD UN P
OUIBIULI|E 1SIE01{0 AGRIACP OWIOIPOPID |1

‘YaN3oal

0000992060
...i‘




0S8T "|W ITVLOL OddMTIAS - OWONA0TDID

FTVHINED VINLIWINVYId

000°58 ‘bw ease,|19p 912303 dpPYIadns

I1993HOYVd d
VIIND3IL VINY 6

VYNY3LS3 VAITIGVIA OLNIWVOITIOO ¢
FLNTTVAITOM OdWYD €

LIFULV-LLNILN IZIAY3S 3 IOLVITO04S T
0S8T |W OddNTIAS OWONA0IDID T

HG=PR Nsuy
InusAp ouossod esaBBa) ERARY 1P MNsId

‘VaNaoal

A ‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

N /e S A W N P N

13



